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MY Voice
မလေးရှားနိုင်ငံရှိ စားအုန်းဆီနှင့် အထည်ချုပ်စက်ရုံများတွင် 
အဓမ္မလုပ်အားပေးခိုင်းစေမှုနှင့် ကလေးလုပ်သားများကို 
တိုက်ဖျက်ရန် စီမံချက် 

လူမှုရေးလိုက်နာမှုစနစ် 

စဉ်ဆက်မပြတ်တိုးတက်မှု 

အလုပ်သမားအသံ 

သက်ဆိုင်သူများနှင့် မိတ်ဖက်များကို ဆွဲဆောင်
ခြင်း။ 

ဘေးအန္တရာယ်များနှင့် သက်ရောက်မှုများ
ကို အကဲဖြတ်ခြင်း။ 

ကုဒ်၊မူဝါဒ၊ကတိကဝတ်များ 

လူများနှင့် အရင်းအမြစ်များ ခွဲဝေပေးခြင်း 

ဆက်သွယ်ခြင်း၊ လေ့ကျင့်ပေးခြင်းနှင့် 
မကျေနပ်မှုများအားတိုင်ကြားခြင်းနည်း
လမ်း

စောင့်ကြည့်ခြင်းနှင့် လွတ်လပ်သော သုံးသပ်
ချက် 

ပြုပြင်ခြင်းနှင့် ပြန်လည်ပြင်ဆင်ခြင်း 

ကလေးအလုပ်သမား 

အတင်းအဓမ္မ စေခိုင်းခံရသော 
အလုပ်သမား၊ 

ကျန်းမာရေးနှင့် ဘေးကင်းရေး 

လွတ်လပ်သော အသင်းအဖွဲ့ 

ခွဲခြားဆက်ဆံခြင်း။ 

စည်းကမ်းကျင့်စဉ်များ 

အလုပ်ချိန် 

လုပ်ခလစာနင့် အကျိုးခံစားခွင့် 

ပုံမှန် အလုပ်ခန့်ခြင်း 
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